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First 40.7 — Vinterkurset 2011
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1. Velkommen w

2. Om kursprogrammet ELYSTROM

SAILS

« 2. mars; Batfart og oppsett/systematisering

« 9. mars; Spinnakerhandtering og shorthand

« 16. mars; Veerstrategier og taktikk
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First 40.7

e Om battypen
 Vellykket cruiser/racer 1998-2010
- Rimelig inngangsbillett til storbatmiljg
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- Lang merittliste som regattabdt — turbat i ELYSTROM

SAILS

saerklasse

» Stgrste/eneste entypeklasse for stor bat i Norge
e Klubben:

+ Over 40 bater i Norge, ca 30 pd gstlandet.
@kende andel pa vestlandet SLAM

p‘@ reaﬁtaban
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Forslag til Ranking 2011

Nytt av dret;
3 distanseseilaser + 3 baneseilaser hvorav 1 av hver kan
strykes. Totalt 4 tellende seilaser. Ingen vekting (det ligger i

. 4
v

poengsystemet)
ELVSTROM
Dato Arrangement Klasse =As
13. mai  Oslofjorden Rundt LYS
1. juni Skagen Race LYS
17. juni  Feerder'n 40.7
20. aug Moss Raymarine Race  ORC
28.aug  Hollender'n 40.7 G
17.sept ORCi NM ORC
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Systematisering

 Polardiagram
« Merking
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« Mannskapsposisjoner .

SAILS

 Debriefing

e |
LAM




Polardiagram

. KRYSS LENS
- verktgy for & vite at TWS Forseil

man har «riktig» batfart | FART| TwA FART | TWA

» Settes i cockpit godt w
6 55|45 |G1L/ML | 4,5 | 143

svnli .
yhilg s 63|43 |ciumML]| 5,5 |147| F Sais
« oppdateres

4 3,646 ([G1L/ML| 3,3 | 141

10 (6,8 | 41 [G1H/MH| 6,2 | 152
Eksempel (ikke 40.7): | 13 | 7,0 [ 40 |G1H/MH| 7,1 | 166

TRUE

Vindstyrke i knop

4| 6|8 1012 14| 16| 20| 25] 30 | 35 16 (7,1 39 |G1H/MH| 7,5 | 170

Fart 34|47/55 58| 6 |61|61/62|63 64|64

Mvinkel |47 | 44| 43| 40| 38| 38| 37 | 37 | 38 | 39 | 40
H Uthat s 0 20 | 7,3 | 38 G3 8,3 | 173

# A stag - + ++

25 7,3 | 37 G3 9,2 175

Y Fart 32|45|55/59|62|66|71]79]9,4]12] 14
8 skjeering [137]140[ 144 152|162 167169168 | 161|159 160 30 | 73] 37 Ga 10,3 | 176

Fortitude




Merking

« To typer merking: %4?’*%
« For trim (skala pa fall, skjgtevogn, etc)

» For h&ndtering (spinnbom, opphal, spinnfall, w
etC) ELVSTROM

Vi (Fortitude) bruker disse aktivt:
« Genoafall (baneseilas)
« Genoa skjgtevogn (likt begge sider)

« Akterstag
« Storseilfall




Mannskapsposisjoner

st 40.

« Definer mannskapsposisjoner
0g jobb med dem.

« 3 grupper om bord:
« Fordekk
e Trim
« «Bak i bussen»

« Se «Bathandtering» fra
40.7-klubbens kurs ifjor

« Repetisjon og gvelse!

« Hvor mange jibber gjgr dere i
lgpet av en onsdagsregatta?

Startside

Ranking

Tips & triks

Medlemmer

Mannskapsbfink
Om baten

Kontakt oss

Regattaanalyser

- Hollendern 2008 sett fra Fortitude

- Feerdern 2008 sett fra Fortitude

- Eeerdern 2009 sett fra Fritt Fram!

- Fzerdern 2009 sett fra Fortitude

- Ezerdern 2009 sett fra Team Normar

Kursmateriell

Kurs 08/09

- Kurshefte Vinter 08/09

- Praktisk regattaforberedelser, Jorn-Erik Ruud
- Bathandtering, Jorn-Erik Ruud

- Elvstrom presentasjon

- NMI presentasjon, Lars Petter Roed (10 MB)

Kurs 09/10

- basis trim, Jern-Erik Ruud

- Regattaforberedelser, Jorn-Erik Ruud
- Bilder Team Normar, Jorn-Erik Ruud
- Bathandtering, Erling B. Skallerud

W

ZLVSTROM
SAILS

£

NORTH SAILS

\S/
Gl
SLAM

ADVANCIO TECHNOLOGY SPORTEWIAR



Debriefe

» Viktig & snakke sammen!
« Hva gjer vi bra?
 Hva kan vi bli bedre pa?
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ELVSTR®OM

- Storbdtseiling er lagidrett! SALs
« Seil hverandre bedre

« Bruk hjelpemidler!




