Ullman Sails Norge —40.7
treningssamling

Holmsbu, 7-8 mai 2011



Egen trenings samling for 40.77?

e Feerre bater - bedre tid til personlig oppfalging
e Kun like bater - bedre feedback pa hgyde/fart
e Kunnskaps overfgring mellom batene

e Bidrar til nettverksbygging i 40.7 miljpet




Program

* Fredag
— Velkommen fra kl 18. Sosialt
* Lgrdag:
— Fart & hgyde
— Riggtrim
— Arsmgte/Premieutdeling ranking 2010
b s - — Middag pa Brdr. Jensen, Holmsbu
.: & . Sgndag:

— Starttrening/baneseilaser

15}
40.7



Praktisk

* Vi bruker gjestehavnen i Holmsbu som base, havneavgift
dekkes av den enkelte

e Seilingen foregar rett utenfor havnen
e Velkomstdrikke spanderes av klubben pa fredag fra kl 18

 Middag arrangeres pa Brdr. Jensen pa Igrdag, dekkes av den
enkelte.

e OQOvernatting kan bookes pa f.eks Holmsbu SPA

(http://www.choicehotels.no/resort/no/holmsbu-hotel-resort-NO093-no)

 Pamelding innen 27 april
* Vel mott!

ULLMAN SAILS.



Bidragsytere

ULLMAN SAILS. http://www.ulI_mansails.com/
http://www.seilmakerhoeg.no/

* -

http://www.southerncross.no/ k*
Southern Cross Spars

ULLMAN SAILS.




